
 

   

 

  

カヤック豆知識 
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「カヤック」「カヌー」どちらも聞いたことがあるけれど、 

違いがよく分からないという方もいらっしゃるかと思います。 

「カヌー」とは、パドルを使用して前進する小さい船 全般 

のことを指します。 

そんなカヌーには主に２種類あり、 

「カヤック」と「カナディアンカヌー」の2つに分類されます。 
 

結果：「カヤック」は「カヌーの一種」なんですね！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
マリンスポーツは、車で遠くまで行って楽しむもの 

というイメージが強いですよね。 

ですが、日本丸シーカヤック教室・カヌーポロ教室では 

駅から徒歩５分の場所で楽しんでいただけます。 

自然の中でのアクティビティとはまた趣が違う、 

みなとみらいの街並みを水上から堪能してみるのもおススメです♪ 
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